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18H00 A 19H0O | GRAPPLING

Grappling [technique de Jiu Jitsu
_ Brésilien]
A partir de 13 ans

15H00 A 16H0O | GRAPPLING KID

Grappling (technique de Jiu Jitsu
Brésilien) pour enfants
De 5ans a7/ ans

16H00 A 17HO0 | GRAPPLING KIDS

Grappling (technique de Jiu Jitsu
Brésilien) pour enfants
De 8 ans 8 12 ans

Brussels Brazilian Jiu Jitsu Academy
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18HO0 A 19HOO | SELF-DEFENC

Techniques de Self-défence pour
‘ femmes
A partir de 15 ans
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:

TOUSLES JaDIS
(DU 25 Mal @U 22 JUI)
18HO0 A 19H00 | CROSS FIT TRAINING

Entrainement de Cross Fit
_pour femmes
A partir de 15 ans

INSCRIPTIONS

Inscrivez-vous en suivant le lien "D0J0 Toots"
sur ce QR code

Ou remplissez le formulaire ci-joint
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TOOTS THIELEMANS 2023

Prénom = VOOTNABM : v ssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
NOM = NBBIM oo s ess s
Homme - Man [ | Femme - Vrouw | |

Date de naissance - Geboortedatum : ........ Y S

Nationalité — Nationaliteit : ........ciii————————————
BN 1 oo R
Numéro de téléphone - TelefoonNUMMET & ...
RUB = SETBAE 1 oo sssssssssses
Numéro de maison - HuisnUMMEr : ....cccceeevssiinen

Code postal - Postcode : ......eivneessiinnnns

VIR = STAA & oo sssssssssss e
Inscription pour le stage - Inschrijving voor de stage :

Grappling 13+

Grappling 5-7 ]

Grappling 8-12 ]

Self-defence (F/V) 15+ [ ]

Cross-Fit (F/V] 15+ ]

V.U. Het College van Burgemeester en Schepenen - Graaf van Vlaanderenstraat 20 - 1080 Brussel / E.R. Le Collége des Bourgmestre et Echevins - rue du Comte de Flandre 20 - 1080 Bruxelles

; Brazilian Jiu Jitsu

Brussels Brazilian Jiu Jitsu Academy

SALLE DE SPORT DE L'ATHENEE ROYAL TOOTS :  SPORTZAAL VAN HET ATHENEE ROYAL TOOTS
THIELEMANS : THIELEMANS

RUE DE LA PROSPERITE 14, MOLENBEEK-SAINT-JEAN VOORSPOEDSTRAAT 14, SINT-JANS-MOLENBEEK
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